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PASTERTIA E DUARVE

Njé nga format mé té réndésishme dhe gé ndeshet mé shpesh né pérhapjen e sémundjeve
ngjitése éshté ajo népérmjet duarve. Pikérisht pér kété arsye mund té thuhet gé pastértia e
duarve pérfagson ményrén parandaluese mé té réndési  shme pér bllokimin e transmetimit té

agjentéve infektues .

Larja e duarve duhet béré:
» para dhe mbas prekjes sé ushgimeve
» para dhe mbas ngrénies
* mbas daljes nga nevojtorja

e para dhe mbas ndérrimit té panolinés ose pastrimit té fémijéve gé sapo ka dalé nga

nevoijtorja
* mbas prekjes sé sendeve té pista ose gqé mund té jené té tilla
* mbas té luajturit si dhe mbas veprimtarisé sportive
* sa heré gé shihet gé duhen laré.

KESHILLA PER TE PATUR DUAR SA ME TE PASTRA

Larja e duarve duhet béré si mé poshté:
» higen unaza, byzylyké e té tjera gjéra
* merret sapun i lEngshém
» férkohen duart me njéra tjetrén, me radhé
» shpélahen duart me ujé té bollshém
» thahen ato me letra njépérdorimshe (té evitohet pérdorimi i pérbashkét i peshqiréve)

» té tregohet kujdes ndaj rubineteve, né qofté se éshté me hapje me doré duhet pastruar
para dhe mbas larjes sé duarve, duke pérdorur pér kété géllim picetat prej letre, qé hidhen

menjéheré.

MENYRAT E LARJES

Péllémbé me péllémbé

Péllémbé me kurrizin e dorés

Péllémbé me péllémbé me gishtat e hapur dhe té shtrénguar me njéri tjetrin
Kurrizi i gishtave té njérés doré me péllémbén e dorés tjetér

Duke férkuar gishtin e paré mbi péllémbén e dorés

Duke férkuar majat e gishtave mbi péllémbén e dorés






